
室温シミュレーションと実測温度の比較
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住宅性能診断士ホームズ君「省エネ診断エキスパート」

パッシブ設計オプション
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概要

実際の建物での実測データ（気温、室温）とホームズ君
「省エネ診断エキスパート」パッシブ設計オプションで計
算される室温の比較を行い、シミュレーション結果の確か
らしさを検証する。

【実測条件】入居中の物件において、居住者の生活熱や暖
房による影響を加味した室温を計測する。

【シミュレーション条件】出来る限り実測に近い条件での
シミュレーションをするため、各物件の計測地、計測日の
外気温、湿度、日照時間(気象庁のデータベース)、さらにこ
れらを元に推定した日射量、夜間放射量を求め室温を計算
した。
また、各物件の隣棟などの情報は、現地の状況を施主に確
認し、詳細に設定した。
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No. 邸名
竣工年

[年]
建築地

地域
区分

床面積
[㎡]

UA値
(Q値)

[W/㎡K]
構造 外観

1 H邸 1997
茨城県
つくば市 ５ 139.95 1.09

(2.94)

木造
軸組

2 Y邸 1992
茨城県
土浦市 ５ 159.82 1.86

(5.06)

木造
軸組

以下の物件において、パッシブ設計のシミュレーションによる
室温と実測の室温を比較する。

物件一覧および確認事項 3



１）Ｈ邸（1997年茨城県）UA値1.09

主な断熱仕様
屋根：押出法ポリスチレンフォーム40mm
外壁：GW10K75mm
床 ：ビーズ法ポリスチレンフォーム40mm
開口：樹脂サッシLowE複層A9

樹脂サッシ複層ガラスA10
金属サッシ単板＋樹脂サッシ単板
金属サッシ単板

リビング

寝室

洋室東

１階

２階

発熱などの条件
在室人数：0人
家電：リビングのみ考慮
換気：0.1回/h
家財等の熱容量：20kJ/㎡K

【断熱リフォーム】
屋根：無断熱

→上記仕様
窓：金属サッシ単板

→上記仕様
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１）Ｈ邸 室温比較（全室）
2017/1/23 19:00～1/24 8:00
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１）Ｈ邸 室温比較（部屋別）リビング、洋室東

2017/1/23 19:00～1/24 8:00
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１）Ｈ邸 室温比較（部屋別）寝室
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前頁グラフＡより、リビングの温度降下については、若干の違
いは見られるが、実測値に近い傾向の温度降下となった。

前頁グラフＢ、グラフＣより、2階の洋室東、寝室の温度降下
がシミュレーションと比較して実測の方が緩やかになっている
要因は、1階リビングのエアコンが、下がり天井の内部の吹出
し口よりも少し奥まった位置に設置してあるためと考えられ
る。その結果、1･2階の階間に暖気が蓄えられることで、2階
の寝室と洋室東の温度降下が緩やかになったと考えられる。

吹出し口
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２）Ｙ邸（1992年茨城県）UA値1.86

主な断熱仕様
天井：GW10K50mm
外壁：GW10K50mm
床 ：無断熱
開口：金属サッシ単板ガラスキッチン

2F寝室

リビング

１階

２階

発熱などの条件
在室人数：2人
家電：考慮
換気：0.1回/h
家財等の熱容量：20KJ/㎡K
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比較した全ての部屋において、夜間の温度降下が実測値と同程度となった。
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２）Ｙ邸 室温比較（部屋別）２Ｆ寝室
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比較結果(まとめ)

・実測した室温とパッシブ設計のシミュレーションで
求めた室温を比較したところ、実測に近い室温が求めら
れました。

・エアコンが下がり天井の内部に設置されている状況など
階間等の居室以外の空間への熱供給のある場合について
パッシブ設計では再現できていません。
パッシブ設計で再現可能な暖房方式は適宜追加して
いく必要があります。

・計測時の外気温や日射量、居住者の生活熱や暖房をもと
に、隣棟なども考慮した結果、十分な一致が見られるこ
とから、入居中の物件における室温シミュレーション
ツールとして十分実用に足りると考えます。
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